
〈特徴〉

〈内容〉

〈効果〉

 スキル名（　学習　） ５領域区分（感覚）

療育タイトル　【　書道に挑戦！　】

　筆で書く感触を楽しみながら
取り組んでいます！

鉛筆で書くことが苦手な子も、筆を持つと力強く、思いっきり書いている姿にビックリしてい
ます。また、筆の柔らかい感触が楽しんだり、真剣な表情でお手本を見ながら書くなど、書道
の時間を楽しみにしています。集中し、落ち着いた時間を過ごしています。

〈担当講師からのコメント〉

月２回、書道を実施しています。専門の講師による書道を行う日もあります。

力加減の違いによって「太く」なったり「細く」なったりするので、目に見えて　

変わるので、力をコントロールすることができます。

★文字（漢字）や文字を書くことへの興味関心を持つきっかけになる。

★正しい姿勢を身につけることができ、集中力を高めることができる。

★力の加減を実感することで、力のコントロールを身につけることができる。

「水筆」という水を

使った方法の書道

もしています！

墨汁を使った書
道だけじゃない


